Vad ar Kinesiologi?

Kinesiologi ("rorelseldra”) och Kinesioterapi ar en svensk
och amerikansk neurofysiologisk kroppsterapi och
medicinsk metod for att kommunicera med en annan
persons nervsystem genom att testa spanningen i
musklerna. Kinesiologen anvénder sig av s.k. manuell
muskeltestning for att hitta obalanser, spanningar och
blockeringar i kroppen. Terapeuten gor darefter olika
behandlingar av nervsystemet och energisystemet, for att
slutligen testa musklerna igen och bekréfta att det blivit en
forandring.

Struktur - Kemi - Mentalt

Kinesiologi och friskvardsmedicin anvands for att hjalpa
manniskor med olika typer av funktionsnedséattningar i
rérelseapparaten (muskler, leder) och kroppens inre fysiologi
(matsmaltning, hormonsystem, immunférsvar, naringskemi,
etc) och mental och emotionell stress.
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Muskeltestning - Neuromuskuldra tester

Muskeltestning ("manual muscle testing") &r grunden i hela
kinesiologin. Muskeltestning &r en subjektiv diagnostisk
undersdkningsmetod for att studera en persons relativa
formaga att aktivera specifika muskler under ett manuellt
motstand och tryck.

Med hjalp av éver hundratals olika neuromuskuldra tester
tolkas kroppens elektriska impulser och den neurologiska
kommunikationen mellan olika sinnesorgan, receptorer,
muskler, kortlar, inre organ, hjarna och ryggmarg (CNS).

Hjarna och ryggmirg

Det centrala nervsystemets (hjarna och ryggmarg) funktion
ar att ta emot information fran vara sinnesorgan (6gon,
oron, ndsa, tunga, hud, etc). Via indtledande nervbanor
tolkas och bearbetas sedan informationen och darefter via
utatledande nervbanor styrs de tva effektorganen (muskler
och kortlar). Det centrala nervsystemet kan endast svara alla
sinnesorgan i kroppen genom att agera pa tva olika satt:

1. kontraktion (sammandragning) av muskler

2. sekretion (frigora sekret) fran kortlar

Genom att testa den relativa formagan till kontraktion i
kroppens muskler kan man darfér undersoka effekten av
olika slags stimuli (stressimpulser eller behandlings-
tekniker) och hur hjarnan och ryggmargen uppfattar och
tolkar denna information.

Resultatet av en kinesiologisk behandling blir att det
centrala nervsystemet nu skickar férandrade nervsignaler ut
till effektorganen (muskler och kortlar).

Nar behandlingen gett 6nskat resultat har nervsignalerna
paverkat kroppens muskulatur och koértlar och klienten
upplever ofta minskade specifika besvar och forbattrad
halsa.

Kinesiologi &r Friskvardsmedicin

Inom friskvardsmedicin arbetar vi med friskvard for att
optimera funktionen i bade rorelseapparaten (muskler,
leder) och var inre fysiologi (matsmaltning, hormonsystem,
immunforsvar, mm). Inom friskvardsmedicin behandlar vi
inte sjuka manniskor som har olika namngivna sjukdomar.
Vi arbetar med friska mdnniskor som inte mar bra.

Kinesiologiska behandlingar

Efter en serie olika neuromuskulara tester gor kinesiologen
olika typer av behandlingar. Efter behandlingen gors
slutligen samma neurologiska tester av musklerna igen for
att bekréfta att det skett en férdndring, att hjarna och
ryggmarg har reagerat pa behandlingen.

Behandlingar inom kinesiologi gérs forst och framst inom
fyra olika huvudomraden:

1. Strukturell/mekanisk behandling

Aktivering av muskler, massage av smartpunkter i muskler,
massage av bindvav, massagetekniker for att paverka
muskelspolar och senorgan, rorelse- och koordinations-
ovningar, stretching och styrketraning, mjuk behandling av
skallbenen, ryggrad, kakled, backen och fotter.

2. Energi/elektromagnetisk/neurologisk behandling
Massage eller pulsering och stimulering av akupunktur-
punkter med fingrarna, nalar eller akupressurpenna,
meridianmassage, 6ronakupunktur, behandling av
neurolymfatiska och neurovaskuldra receptorer.

3. Nutrition/ndringskemisk behandling
Vitaminer och mineraler, mat (kost, superfood), kosttillskott,
ndringspreparat, drter och essenser.

4. Mental/emotionell behandling

Visualiseringar, behandling av punkter pa huden som
paverkar det autonoma sympatiska och parasympatiska
nervsystemet, akupressur och andra energibehandlingar,
andningstekniker och avslappningsévningar.

En kinesiologibehandling ger oss 6kade krafter och mer
energi. Bade kroppsligt och sjélsligt.

Svenska Kinesiologi Skolan i Stockholm skapade det svenska
yrket Kinesiolog 7988, vi utbildar nya kinesiologer varje ar.
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